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1.1 Направленность дополнительной общеобразовательнойобщеразвивающей 

программызанятиявспортивно-оздоровительномкружке«Легкая грация» 

 

 
Программаимеетфизкультурно-

спортивнуюнаправленность,позволяетпедагогамосуществлятьпрофилактикунарушений 

осанки,укреплять сводыстоп. 

1.2. Новизнапрограммы 

 
Новизна программы заключается в поиске новых путей и возрождении забытых 

подходов,проведении специальных занятий по профилактике нарушений осанки в условиях 

детского садакомпенсирующего вида с помощью использования нестандартного оборудования и 

разнообразныхигровыхметодови приѐмов. 

1.3. Актуальностьпрограммы 

 
В настоящее время проблема профилактики и коррекции отклонений в состоянии 

здоровьядетей дошкольного возраста приобрела особуюактуальность.Это обусловлено, прежде 

всего,наличием большого числа дошкольников с различными отклонениями в состоянии здоровья. 

Впроцессе организации работы профилактической и коррекционной направленности в 

условияхДОУособоевниманиеуделяемпрофилактикеикоррекциинарушенийсостороныопорно-

двигательного аппарата(дефектов осанки), поскольку среди функциональных отклонений у 

детейониимеютнаибольший удельный вес. 

Из выше сказанного следует, что вопрос профилактики и коррекции осанки стоит остро. 

Всвязи с этим, перед педагогамидошкольного учреждения стоит проблема: поиск новых путей, 

авозможноивозрождениезабытыхподходовпрофилактикиикоррекцииосанкиудетейдошкольноговоз

раста. 

 
1.4. Педагогическаяцелесообразность. 

 
Согласноисследованиямспециалистов,75%болезнейвзрослыхзаложенывдетстве.Только10%

детейприходятвшколуабсолютноздоровыми,амногиеоказываютсясредиотстающих не из-за лени,а 

вследствие плохого состояния здоровья. Поэтому основной 

цельюработыдошкольногообразовательногоучрежденияявляется:оздоровление,обеспечениевсестор

оннегофизическогоразвитияребенка.Нашедошкольноеобразовательноеучреждениеимеетнеобходим

ыеусловияиматериальнуюбазу,чтопозволяетвопределеннойстепенизаниматьсяоздоровлениемдошко

льников. 

Педагогическийколлективдетскогосадапонимаетважностьинужностьвсехоздоровительныхм

ероприятий,которыепроводятсясдетьми.Этофизкультурныезанятия, 
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гимнастики,физкультминутки,индивидуальныезанятияикружковаяработа,спортивныепраздникиира

звлечения,«Недели здоровья»; влюбоевремягодафизкультуранаулице. 

Для успешного решения задач по оздоровлению и всестороннему развитию детей, в 

своейработе используем разнообразную методическую литературу,и,впервую очередь, 

программувоспитания и обучения «От рождения до школы» под редакциейН.Е. Вераксы, М.А. 

Васильевой,Т.Г. Комаровой.В ней определены основные направления работы по физическому 

развитию всоответствии с возрастом. Также используем опыт и рекомендации из работ Т.Г. 

Анисимовой, С.А.Ульяновой «Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у 

дошкольников», 

Е.И.Янкелевич«Воспитаниеправильнойосанки:советыродителямипедагогам»,Е.Подольской 

«Утренняя гимнастика для профилактики нарушений осанки и деформации позвоночника».В 

этихработахраскрытынаправленияпокоррекции осанкиикоррекцииплоскостопия. 

Не секрет, что в детском саду и дома дети большую часть времени проводят в 

статическомположении(застолами,утелевизора,закомпьютеромит.д.).Этоувеличиваетстатическуюна

грузкунаопределенныегруппымышцивызываетихутомление.Снижаетсясилаиработоспособностьскел

етной мускулатуры,что влечетзасобойнарушениеосанки. 

Впоследнеевремяувеличилоськоличестводетей,имеющихнарушенияопорно-

двигательногоаппарата.Деформацияпозвоночникаделятсянаврожденныеиприобретенные.Умение и 

неумение правильно держать свое тело влияет не только на внешний вид ребенка, но и насостояние 

его внутренних органов, его здоровье. Дефекты осанки приводят к ухудшению работыорганови 

системрастущегоорганизма. 

1.5. Целии задачи. 

 
Цель: профилактика нарушений осанки. 

 
Задачи: 

 
Оздоровительные(коррекционно-профилактические): 

 
 Содействоватьразумномуфизическомуразвитиюребенкаипреодолениюразличныхотклонени

й вдвигательномразвитии детей; 

 Использоватьспециальныефизическиеупражнениядляпрофилактикиикоррекцииосанки 

 
Обучающие: 

 
 Совершенствовать двигательные умения и навыки ребенка в соответствии с

 егоиндивидуальнымиособенностямидля профилактикиикоррекции осанки; 
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 Формироватьнавыкиосознанногоовладениядвижениямиифункцийсамоконтроляисамоанали

запри выполнении физическихупражнений. 

 
Развивающие: 

 
 Повышатьтонусмышц спины 

 Развиватькоординациюдвижений 

 
Воспитательные: 

 
 Воспитыватьпривычкикпотребностивфизическихупражненияхииграх; 

 Воспитыватьдоброжелательныеотношениясосверстникамивсовместнойдвигательнойдеятел

ьности 

 
1.6. Отличительныеособенности 

 
Впроцессереализациидополнительнойобразовательнойобщеразвивающейпрограммыфизкульт

урно-

спортивнойнаправленности«Грация»организуетсядеятельностьпедагоговпопрофилактикеикоррек

циинарушенийсостороныопорно-двигательногоаппарата(дефектовосанки)удошкольников 

вусловияхДОУ. 

Дляформированияправильнойосанкинеобходимовдошкольномвозрасте(4-7лет)использовать 

специальные упражнения, способствующие формированию осанки. Эти упражненияпроводятся 

преимущественно в форме игры. Что достигается путем применения большого 

числаимитационных(подражательных)движений,например:«Растягиваниепружины»,«Лыжник», 

«Конькобежец»,«Зайчик»,«Кошка»ит.д.,которыедолжныпроделыватьсясдетьмипонескольку раз в 

неделю.Эти упражнения заключаются в выполнении отдельных, интересных дляребенка заданий, 

например: для того чтобы выполнить потягивание, детям предлагается показать,какими они 

вырастут большими; для того чтобы они наклонялись в стороны, изобразить, каккачаются 

деревья; для приседания - как ездят на лыжах; для прогибания спины - как выгибаетсякошка. 

Всеупражнениядетидолжнывыполнятьвмягкойобувиилегкомсвободномкостюме(футболкаишо

рты),вкоторомнедолжнобытьтугихрезинок.Дляупражненийлежанеобходимымягкиеи 

чистыеподстилки. 

Заниматься с детьми нужно в хорошо проветренном зале, в привычной обстановке, где по воз-

можностиотсутствовалобы все,что можетотвлечь детей.(шум, разговоры). 

Используемыеупражнениянеобходиморазнообразить,используямячи,обручи,флажки,палкии 

другоенетрадиционноеоборудование. 
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Общая длительность занятий физическими упражнениями, играми не должна превышать 20-

30минут. 

1.7. Возрастобучающихся–детисреднего,старшегодошкольноговозраста 

1.8. Срокиреализации–1год на каждый возраст 

1.9. Формыирежимзанятий 

Занятия проводятся 2 раза в неделю с детьми младшего, среднего, старшего 

дошкольноговозраста.Длительностьзанятия– от10 до 30 минут. 

1.10. Ожидаемыйрезультат 

 сформированностьосознаннойпотребностиижеланиязаботитьсяосвоемздоровье 

 повышениеуровняфизическойподготовленности,пропорциональноеразвитиевсехгруппмыш

ц 

 расширениезапасадвигательныхнавыковзасчетразучиванияспортивныхупражненийиподвиж

ныхигр 

 сформированность представлений о полезности и целесообразности 

физическойактивности 

 воспитаниепривычкисохранятьправильнуюосанку 

1.11. Формыподведенияитогов 

Вдинамикеанализироватьсостояниеосанкипозволяетежегодныйосмотрврача-ортопеда. 

2. Организационно-педагогическиеусловия 
 

2.1. Материально-технические 

условияМузыкально-спортивныйзал 

Оборудование: балансир круглый надувной, балансир треугольный,массажные мячи, 

кистевыеэспандеры,дорожкаребристая,массажная,обручи,скакалки,гимнастическиепалки,веревка,м

ешочкиспеском, лентыцветные, коврикигимнастические, дискздоровья. 

Нестандартное оборудование: «черепашки» из пластиковых бутылок, веревочки с киндерами 

наконцах, дорожка со следами, массажѐр с пробками, дорожка с донышками от пластиковых 

бутылок,дорожка палочками для массажа стопы, дорожка с фломастерами, дорожка с пуговицами, 

дорожка смочалками, мешочки для массажа стопы с косточками из компота, мешочки с фасолью, 

мешочки скамушками,палочкицветные. 

2.2. Требованиякпедагогическимработникам 
 

Кработепопрограммедопускаютсяпедагоги,имеющиепедагогическоеобразование,прошедши

е инструктаж по охране жизни и здоровья детей, имеющие медицинское заключение одопускек 

работесдетьми дошкольного возраста. 
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Педагог обязан знать основы детской дошкольной психологии, возрастные 

особенностидетей среднего, старшего дошкольного возраста, владеть методами и приемами, 

позволяющимиреализоватьзадачи, поставленныеданной программой. 

 

3. Учебныйплан 
 

№ Названиемодуля Количество 

занятийвнеделю 

Количествозаня

тийвмесяц 

Количество

занятий 

вгод 

1 «Профилактика 

нарушенийосанки» 

2 8 72 

 

3.1. Пояснительнаязаписка 

Осанка формируется в процессе роста ребенка, изменяясь в зависимости от условий 

быта,учебы, занятий физической культурой. Правильной осанкой принято называть привычную 

позунепринужденностоящегочеловека,снебольшимиестественнымиизгибамипозвоночника:вшейно

ми  поясничномотделах– вперед,вгрудномикрестцовом – назад. 

При правильной осанке физиологические изгибы позвоночника хорошо выражены, 

имеютравномерный,волнообразныйвид,лопаткирасположеныпараллельноисимметрично,плечиразвѐ

рнуты, ноги прямые. Правильная осанка имеет не только эстетическое, но и 

физиологическоезначение – она способствует нормальной деятельности внутренних органов, так 

как отклонения 

восанкеотражаютсянаихфункциях.Вчастности,правильнаяосанкасоздаѐтусловиядлянормального 

дыхания через нос, что способствует меньшему охлаждению верхних дыхательныхпутей,особенно 

при активной мышечнойработе. 

Лучше всего можно определить осанку, поставив ребенка в профиль. В таком 

положениихорошо заметны естественные физиологические изгибы. Чрезмерная или недостаточная 

величинаестественныхизгибовпозвоночникасвидетельствуетонеправильной осанке. 

Основной причинойдефектов осанки являются привычные порочные положения тела 

присидении или стоянии. В связи с этим следует уделить большое внимание детской мебели. 

Стол,стулья,домашняямебельдолжнысоответствоватьростуребенка.Низкийстолспособствуетформир

ованиюкруглойспины,слишкомвысокий-чрезмерномуподнятиюплечвверх.Необходимо избегать поз, 

при которых тело ребѐнка наклонено в сторону, сидя на одной ноге илисвободносвисающей руке. 

Содержаниепрограммы 
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Большоезначениедляобразованияправильнойосанкиимеетразвитиеудетейкоординации(согл

асованности)движений,чтонаилучшимобразомосуществляетсявовремяподвижныхигр. 

Игрыявляютсяосновнойдеятельностьювжизниребенка,ониоченьувлекательныидоставляют 

много радости детям. В процессе игры развиваются внимание, воображение, память иречь, 

приобретаются различные навыки поведения в коллективе; воспитываются 

инициативность,решительность и смелость, настойчивость в достижении цели, расширяется 

представление обокружающем мире. 

Подвижныеигры–ценнейшеесредствоукрепленияорганизмаребенка,развитиякоординации 

движений, ловкости. Они воздействуют на опорно-двигательный аппарат, 

создаютблагоприятныеусловия для воспитанияправильной осанки. 

Для выработки правильной осанки важно использовать игры, в 

которыхтребуетсявыпрямлениетуловища,сведениелопаток,расширениегруднойкл

етки. 

Важнуюрольввыработкенавыкаправильнойосанкиудетейиграютупражнениянасохранение 

равновесия на уменьшенной площади опоры, например ходьба по черте, проведенноймелом, 

линейке, положенной на пол, влезание в обруч (перешагиванием) а также различные 

видыходьбынаноскахсдвижениемрук. 

Все упражнения, способствующие формированию хорошей осанки у детей, Е. И. 

Янкелевичусловноразбивает наследующиегруппы: 

 упражнениявисходномположениистоя; 

 упражнениявисходномположенииначетвереньках; 

 упражнениявисходномположениилежа. 

Приведенноеделениеявляетсярабочейклассификацией,рекомендуемойдляиспользованиярод

ителямиивоспитателями. 

Разделениеупражненийпоисходнымположениям,анесогласносуществующейклассификации

общеразвивающихупражнений,произведенонамеренно,дляоблегченияпроведенияупражнений.Вну

трижекаждойгруппыупражненийвыдержананатомическийпринцип расположения движений, 

причем они описываются в определенной последовательности,помереувеличения 

степенитрудности ихвыполнения. 

Также намеренно автор (Е. И. Янкелевич) иногда не использует некоторые 

гимнастическиетермины при описании упражнений, так как специальная терминология, 

безусловно, 

затруднилабыпользованиекнигойродителямивоспитателям,незнакомымсгимнастикой.Простоеопи

саниедвижений вразговорной форме, несомненно,доходчивее. 

Приподбореупражненийследуетучитыватьвозраст,физическоеразвитиеииндивидуальныеос

обенностиребенка(характер,внимание,сообразительность,овладениедвигательныминавыками). 



7 
 

При занятиях с детьми нужно брать 1-2 упражнения из каждой группы и чередовать их 

другс другом так, чтобы избегать чрезмерной нагрузки на одни и те же мышцы. Например, 

необходимодвиженияруксменятьдвиженияминогитуловища,незабываяотом,чтопослетрудныхупраж

ненийдетямнеобходимкратковременный отдых. 

Методика составления комплексов, как и обычные физкультурные занятия, состоит из 

трѐхчастей.Вподготовительнуючастьвключаютнесложныеобщеразвивающиеикорректирующиеупра

жнения. Темп выполнения- медленный, умеренный и средний, дозировка – 6-8 повторений. 

Восновную часть входят упражнения из положения: лѐжа на спине, на боку и на животе. В 

этихположенияхлегчеследитьзавыпрямленнымтелом,мышцынеиспытываютдлительнойстатической 

нагрузки, как при держании тела в положении стоя и сидя. Дозировка упражненийзависит от 

самочувствия, в среднем – 8-10 раз. Все упражнения обязательно исполняются в обестороны. 

Заключительнаячастьстроитсяизупражненийнарасслабление(релаксацию),выполняемых в 

исходных положениях лѐжа на спине, дыхательных и специальных упражнений 

наощущениеправильнойосанкии,конечно же,эмоциональная разгрузка– игры. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАНдополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно-

оздоровительной направленности«Легкая грация» 

 
№ 

п/п 

 

Тема занятий 

Часы Формы контроля 

теория практика всего 

1 «Профилактика нарушений 

осанки» 
0 72 72 В динамике анализировать 

состояние осанки 

позволяет ежегодный 

осмотр врача-ортопеда 

 Всего  72 72  

 

 

Перспективный план работы по профилактике и коррекции нарушений осанки для 

детейсреднегоистаршего дошкольного возраста 
 

месяц неде

ля 

ходьба бег О.Р.У 

. 

равновеси

е 

лазание дыхательн

ые 

упражнени

я 

игры 

сентя

брь 

1-2 наносках; 
 

напятках; 
 

вполуприс

еде; 

помассир

ующимко

врикам; 

змейкой комп

лекс 

№1 

удерживан

иеравнове

сия, 

стоянаодн

ойноге 

ползаниен

а 

животепос

камейке,п

одтягиваяс

ьруками 

«Часики» «Пустое 

место»; 

«Тишее

дешь –

дальшеб

удешь» 
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сентя

брь 

3-4 наносках; 
 

напятках; 
 

сперекато

м 

; 

навнешн

ей 

«полетный

бег» 

комп

лекс 

№2 

удерживат

ьправильн

ую 

осанкупос

леприседа

ния; 

ходьба 

сзакрытым 

начетвере

нькахспод

лезанием 

поддугу,п

алку,шну

р. 

«Барабанщ

ики» 

«Собираем

грибы –

кто 

быстрее?» 
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  стороне

стопы; 

широким

шагом 

  иглазами. «Кискале

зет 

подзабор

» 

  

октяб

рь 

1-2 «поморск

омудну» 

камешкам,

палочкам, 

черезпред

меты; 

наносках; 
 

скрестным

шагом;по 

массирую

щим 

коврикам 

со 

сменойнап

равления 

комп

лекс 

№3 

держатьр

авновесие

на 

балансире 

ползание

поскаме

йке 

«по- 

медвежьи» 

«Ныряниеп

од воду» -

задержка 

дыхания 

«Морякии

акулы» 

октяб

рь 

3-4 «змейкой» 

; 
 

черезпреп

ятствие; 

спиной

вперед; 

навнешн

ейсторо

нестопы

; 

змейкой комп

лекс 

№4 

удерживат

ь 

предметна

голове 

«Кошка

ловитм

ышей» 

(ползание

на 

коленяхи 

предплечь

ях) 

«Толстый» 

-выдох, 

«тонкий» -

вдох, 

сидянакол

енях 

«Сделай

фигуру» 

ноябр

ь 

1-2 наносках; 
 

напятках; 
 

по 

канатупр

ямо 

ибоком 

обычный,

правым 

илевым 

боком 

комп

лекс 

№5 

ходьба 

поскамейк

е 

спредмето

м наголове 

перелезан

ие 

черезска

мейку 

«Воздушн

ый 

шар» 

Эстафета 

«Ловись,

рыбка» 

(рыбки,

палка- 

«удочка»,

ведро) 

ноябр 3-4 «маленьки свыбросом 

прямых ног 

комп 

лекс 

стоять на 

набивном 

на 

четверень 

Дутьна 

шарик 

«Передача 

мячав 
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ь  е»; 
 

«большие 

»; 
 

последам,

сохраняяп

равильну

ю осанку 

вперед №6 мяче кахтолкат

ьмячголо

вой 

спродвиж

ениемвпе

ред 

«Кто 

быстрее?»; 
 

выдутьтен

нисныймя

ч 

изтарелки 

туннель» 

декаб

рь 

1-2 повороты

наместе,вд

вижении; 

понаклонн

ойдоске; 

поребрист

ойдоске; 

наносках; 

навнешне

йсторонес

топы 

в 

обратномн

аправлении 

комп

лекс 

№7 

«пронеси

ком, 

неурони

» 

поддугам

иначетвер

еньках 

«Насос»; 
 

очищающе 

едыхание 

«ша»,«ча», 

«ща»,«ха» 

«Льдинки,

ветер 

имороз» 

декаб

рь 

3-4 на 

носках;на

пятках; 

«по- 

медвежьи 

» 

змейкой комп

лекс 

№8 

«Ктосильн

ее?»(перет

януть на 

своюсторо

ну) 

«Тачка»-

на 

двухрука

х,ноги 

держит

партнер 

«Греемрук

и»упражне

ниена 

растягиван

ие 

ирасслабле

ние 

«Пятнашк

и» 

январ

ь 

2 ходьбапод

русскуюн

ароднуюм

узыку 

сдвижени

ем рук 

итуловищ

а; 

широким

шагом; 

помостик

у 

спалкойз

а 

спиной

вперед 

комп

лекс 

№9 

«Ласточка 

»; 
 

равновеси

ена 

балансире 

поскамей

ке, 

подтягива

ясьруками 

«Задуем

свечу»; 

Народные

игры 

«Золотые

ворота» 
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  плечами       

январ

ь 

3-4 Ходьба 

вразличны

хнаправле

ниях 

итемпе:пр

ямо, 

боком,сп

инойвпе

ред, 

сноска,с 

движение

мрук 

с 

выбрасыва

ниемпрямы

х 

ногвперед 

комп

лекс 

№10 

ходьба 

поскамейк

есмешочк

омнаголов

е 

пролезани

е 

втуннель 

«Подыши

однойноз

дрей» 

«Придума

йфигуру» 

февра

ль 

1-2 «Жираф», 

«гусь», 

«мышка», 

«медведь» 

,«паук», 

«крокодил 

»,«рак», 

«слон», 

«заяц» 

«лисичкой» 

«волком» 

комп

лекс 

№11 

равновеси

ена 

балансире 

пролезани

евобруч 

Очищающи

едыхание: 

«шипетьк

акзмея», 

«рычатька

кволк», 

«жужжать

какжук» 

«Совушка» 

февра

ль 

3-4 как 

«моряки» 
 

поморски

мкамушка

м 

; 
 

помассаж

нымковри

кам 

с 

высокимпо

дниманием

колен; 

комп

лекс 

№12 

на 

набивном

мяче 

поддугами 

по-

пластунск

и 

«Нюхать 

свежийв

оздух» 

«Караси,к

амешки 

ищука» 

март 1-2 черезрейк

илестниц

ы; 

вполуприс

еде; 

«ракета» 

с 

высокимпо

дниманием

колен 

комп

лекс 

№13 

ходьба 

понаклонн

ойлестниц

евниз 

ивверх 

 «Ныряние»

с 

задержкой

дыхания 

«Дельфин

ы» 



12 
 

 

март 3-4 на 

носках;на

пятках; 

навнешн

ейсторо

нестопы

; 

из 

обручаво

бруч; 

змейкой комп

лекс 

№14 

«На 

балансире 

» 

эстафета 

спролезан

иемвобру

ч 

«Задувание

свечи» 

«Бездомны

й заяц» 

апрел

ь 

1-2 вполуприс

еде; 

спуск 

иподъем 

понаклонн

ойдоске; 

скрестным

шагом; 

сзабрасыва

нием 

голениназа

д; 

комп

лекс 

№15 

«Ктосиль

нее?» 

пролезани

е 

втуннель 

«Ушки» «Мячв 

баскетболь

ноекольцо

» 

апрел

ь 

3-4 наносках; 
 

напятках; 
 

вполуприс

еде; 

с 

высокимп

однимани

ембедра; 

по 

ребристой

доске; 

в 

обратномн

аправлении 

комп

лекс 

№16 

«неурони

мешочек» 

поскамейк

е,подтягив

аясьрукам

и 

«надутьвоз

душныйша

рик» 

«Ловишка

схвостико

м 

» 

май 1-2 ходьба 

помассаж

ным 

дорожкам; 
 

по 

веревкепр

иставным

шагом; 

«боковой 

галоп» 

комп

лекс 

№17 

держатьр

авновесие

на 

балансире 

в 

обручб

оком 

«сдутьпу

шинку» 

«Тараканч

ики» 

сползание

м 
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май 3-4 ходьба 

вколонне;

врассыпну

ю 

сускорение

м 

; 

комп

лекс 

№18 

«ласточка 

» 

«собачки» «дуть 

навертушк

у» 

«Дельфин

ы» 

июнь 1-2 перекатом

с пятки 

наносок;с

пинойвпе

ред; 

змейкой; комп

лекс 

№19 

стоять 

наносках

сзакрыты

миглазам

и 

«слоники» «надутьвоз

душныйша

рик» 

«Ловишки 

парами» 

июнь 3-4 скрестным

шагом; 

навнешне

мсводесто

пы; 

«лисичка» 

; 

споворото

мнасигнал

; 

комп

лекс 

№20 

кружение

на 

носкахвп

раво 

ивлево 

«столик» «кошечка» Игры 

спарашют

ом 

июль 1-2 наносках; 
 

напятках; 
 

вполуприс

еде; 

с 

высокимпо

дниманием 

бедра, 

сзахлестыв

аниемголе

ниназад 

комп

лекс 

№21 

стоять 

наоднойно

ге,согнуто

йвколене, 

смешочко

мнабедре 

«паучки» «погончики 

» 

«Отдай

мяч» 

июль 3-4 ходьба 

вколонне,

врассыпну

ю 

в 

обратномн

аправлении 

комп

лекс 

№22 

«ласточка 

» 

«гусеница 

» 

«одуванчик 

» 

«Пустое 

место» 

август 1-2 на 

носках,на 

пятках,с 

высокимп

однимани

ембедра 

змейкой комп

лекс 

№23 

держатьр

авновесие

на 

балансире 

начетвере

ньках, 

поддугам

и 

сжать 

рукив 

кулак –

вдох, 

разжать -

выдох 

«Пчелки» 
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август 3-4 сразличны

мположен

ием 

рук(впере

д, 

заголову, 

напояс, 

встороны,

наплечи) 

боковой

галоп 

комп

лекс 

№24 

стоять 

наносках

сзакрыты

миглазам

и 

начетвере

нькахсме

шочком 

наспине 

«надуть

шарик» 

«Мореволн

уется» 

 

 

4. Календарныйучебныйграфик 

 

месяц понедельник вторник среда четверг пятница 

сентябрь   + + + 

октябрь   + + + 

ноябрь   + + + 

декабрь   + + + 

январь   + + + 

февраль   + + + 

март   + + + 

апрель   + + + 

май   + + + 

 
5. Оценочныеиметодическиематериалы 

5.1. Методическиематериалы 

Предупреждать плоскостопие можно подбором специальных упражнений, 

способствующихразвитиюиукреплениюмышцголени,стопыипальцев.Наибольшийэффектоказываюту

пражнения, еслиих выполнять босиком и по несколько разв день:утром, кактольковстал 

спостели,ипоследневного сна. 

В период от 3 до 7 лет ребенок интенсивно растет и развивается, движения становятся 

егопотребностью,поэтомуфизическоевоспитаниеособенноважно вэтот период. 

Припроведениигимнастикиспециальныеупражнениясочетаютсобщеукрепляющимивсоотноше

нии3:1,4:1. Вначалекурсаупражнениявыполняют 

изисходныхположений(И.П.)сразгрузкойстоп:сидяилѐжа,затемвкомплексвключаютупражненияизИ.П

.стоя,входьбе.При 
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занятияхсдетьмидошкольногоимладшегошкольноговозрастацелесообразноиспользоватьразнообразныея

ркиепредметы, проводить занятиявформеигры. 

5.2. Методыиприѐмыоценивания 

Вдинамикеанализироватьсостояниеосанкипозволяетежегодныйосмотрврача-ортопеда. 
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