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Цели и задачи: 

 

1. Охрана и укрепление здоровья детей. 

2. Формирование жизненно необходимых умений и навыков ребёнка в соответствии с его 

индивидуальными особенностями, развитие физических качеств. 

3. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности. 

4. Обеспечение физического и психического благополучия. 

 

В физкультурном зале проводятся утренняя  гимнастика; физкультурные занятия; 

индивидуальная работа; совместная деятельность, развлечения. 

 

 

Общая характеристика 

 Зал для занятий физкультурой 

Год создания 2015 

Рабочие места сотрудников Инструктор по физической культуре 

Общая площадь 114,3 кв.м. 

Ответственный за кабинет Никулина Н.В. 
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Оборудование физкультурного зала 

№п/п Наименование Имеется в 

наличии 

1. Мячи большие резиновые 32 

2. Мячи средние 37 

3. Мячи малые 53 

4. Мячи большие надувные 20 

5. Мячи средние массажные 5 

6. Мяч малые массажные 3 

7. Мяч футбольный 5 

8. Мяч волейбольный  1 

9. Мяч баскетбольный 1 

10. Мячи хопы (детские) 3 

11. Мяч хоп (взрослый) 2 

12. Мячи маленькие 50 

13. Шарики для настольного тенниса 20 

14. Ракетки для настольного тенниса 10 

15. Шайбы, резиновые , пластиковые 6 

16. Гантели  50 

17. Флажки цветные 20 

18. Султанчики  25 

19. Ленточки 4 цветов по 20 

20. Детские кирпичики 12 

21. Кубики  20 

22. Погремушки 25 

23. Кегли малые  10 

 Игровой островок  14 

 Батуты  3 

24. Обручи малые 25 

25. Обручи большие 10 

26. Кольца плоские 20 

27. Палки пластиковые 3 

28. Палки гимнастические деревянные 20 

29. Скакалка короткая 10 

30. Скакалка длинная 15 

31. Кочки 4 

32. Коврики 21 

33. Мешочки для метания малые 10 

34. Мешочки для метания большие 7 

35. Набор дуг «Радуга» высота 50, 40, см. 2 комплекта 

36. Ходунки 12 

37. Мешки для прыжков 2 

38. Тоннели 10 

39. Кубы 15 

40. Фишки, конусы для разметки 20 

41. Мат 6 

42. Скамейка 4 

43. Бруски  4 

44. Бубен 1 
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45. Игра « Кольцеброс»  с кольцами и мячами 8 

46. Кегли цветные 2набора 

47. Тропа здоровья (набор дорожек), деревянная, эко-

кожа,пластиковые. 

3 набора 

48. Канат 2 

49. Доска гладкая  с зацепами 1 

50. Доска с ребристой поверхностью 2 

51. Контейнер для хранения мячей 2 

52. Баскетбольные стойки 2 

53. Мишень навесная  

54. Стенка гимнастическая деревянная 3   пролёта 

55. Маски для подвижных игр (медведь, заяц, волк, лиса, 

кошка). 

20 

56. Ободки для детей ( пчёлки, медвежата, птички, 

лягушки). 

20 

 EDUCODISKS 1 набор 

 Подушка балансер массажер 3 

 Клюшки деревянные 8 

 Барьеры для прыжков 2 

 Лестница для дуг 2 

 Горка для дуг 1 

 Футбольные ворота 2 

 Мягкие модули « Бочка» 4 

 Тренажер детский типа «Брусья атлетические» 2 

 Физкультурно- игровой набор  типа «Волшебный замок» 2 

 Мягкий модульный конструктор «Паровозик» 1 
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№ 

п/

п 

Наименование  Количество  

1 Стол  1 

2. Стул  2 

3. Аптечка  1 

Технические средства 

№ 

п/

п 

Наименование  Количество  

1. Ноутбук   1 

2. Принтер 1 

Картотеки  

1. Комплексы ОРУ средняя группа. 

2. Комплексы ОРУ старшая группа. 

3. Комплексы ОРУ подготовительная группа. 

4. Картотека эстафет и аттракционов. 

5. Картотека пальчиковых игр. 

6. Картотека дыхательной гимнастики. 

7. Картотека гимнастики для глаз. 

8. Картотека упражнений для профилактики плоскостопия. 

9. Картотека подвижных игр. 

10. Картотека считалок. 

11. Картотека физкультминуток 

Картотека фонограмм 

                CD 

1. Практическая энциклопедия дошкольного работника- Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в детском саду» 

            USB FLASH 

1. Железнова Е.С. «Игровая гимнастика». 

2. Песни из м/ф «Маша и медведь». 

3. Песни из м/ф «Фиксики». 

4. Песни «Улица Сезам». 

5. Песни группы «Барбарики». 
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Инструкции  

№ 

п/п 

Название инструкции № инструкции 

1. Должностная инструкция инструктора по ф/к имеется 

2. Инструкция по охране труда для инструктора 

по ф/к 

имеется 

3. Инструкция по охране труда при работе с 

компьютером 

имеется 

 

Методические материалы 

№ 

п/п 

Наименование  Имеется в 

наличии 

Папки  

1. Нормативно-правовые документы 1 

2. Праздники  1 

3. Развлечения 1 

4. Мониторинг 1 

5. Годовой план 1 

6. Материалы методического объединения 1 

7. Оздоровительная работа 1 

8. Работа с воспитателями 1 

9. Работа с родителями 1 
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