
 

 

 

 

 

Расписание занятий 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

“Детский сад № 60” 
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Принят на заседании  
на педагогического совета  
протокол от «31 » августа 2023г №  

 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ«Детский сад № 60» 

Е.А.Коновалова 
Приказ от «31» августа 2023г № 124 



Дни недели 

№ 3 

I младшая группа 

(2-3 г) 

 

№ 4 

II младшая группа 

(3-4 г) 

 

№ 7 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

№1 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

№ 8 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

№5 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

№ 9 

Подготовительная к 

школе группа 

(6-7 лет) 

№ 6 

Подготовительная к школе 

группа 

(6-7 лет)) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

ОО «Художественно– 

эстетическое 

развитие» 

Музыка 
9.00-9.10 

 

ОО «Познавательное  

развитие» 

ФЭМП 

9.15-9.25  (1 подгруппа) 

9.30-9.40 (2 подгруппа)  

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура  

 (в группе) 
9.00-9.15 

 

ОО «Познавательное  

развитие» 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ с 

миром природы -1 раз 

в месяц  

9.20- 9.35  

9.40-9.55 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

8.50 - 9.10 

 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

9.20-9.40 

 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

8.55 - 9.15 

 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

9.25-9.45 

 

 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

9.00-9.25 

 
ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

9.45-10.10 

 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Музыка 
9.15-9.40 

 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

10.20-10.45 

 

ОО  «Познавательное  

развитие» 

Патриотическое 

воспитание 

9.00-9.30 
ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

10.15-10.45 

«Художественно– 

эстетическое развитие» 

3.Рисование  
15.40-16.10 

ОО  Познавательное  развитие 

Патриотическое 

воспитание 

9.00-9.30 

 

ОО Художественно– 

эстетическое развитие 

2. Музыка 

10.20-10.50  

 

«Художественно– 

эстетическое развитие» 

3.Рисование  
15.40-16.10 

В
т
о
р

н
и

к
 

ОО  «Речевое развитие» 

Развитие речи 

8.50-9.00  (1 подгруппа) 

9.10-9.20 (2 подгруппа) 

 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура  

(в группе) 
 

9.15-9.25  (1 подгруппа) 

9.30-9.40 (2 подгруппа)  

 ОО «Художественно– 

эстетическое 

развитие» 

Музыка 
9.00-9.15 

ОО «Познавательное  

развитие» 

2 ФЭМП 

9.20- 9.35 

9.40-9.55 

ОО «Познавательное  

развитие» 

ФЭМП 

9.00-9.20 

 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

 Музыка 
9.35 - 9.55 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

 Музыка 
9.10 – 9.30  

ОО «Познавательное  

развитие» 

ФЭМП 

9.45-10.05 

 

ОО  Познавательное  

развитие 

ФЭМП 

9.00-9.25 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Музыка 
10.00-10.55 

 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Рисование 

15.40-16.05 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

8.50-9.15 

 

ОО  Познавательное  

развитие 

ФЭМП 

9.25-9.50 

 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Рисование 

15.40-16.05 

ОО  Познавательное  

развитие 

 ФЭМП 

9.00-9.30 

2. ОО Художественно– 

эстетическое развитие 

 Музыка 

10.30-11.00 
 

ОО  Познавательное  

развитие 

 Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/с миром 

природы/  
15.40-16.10 

ОО  Познавательное  развитие 

 ФЭМП 

8.45-9.15 
 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 9.25-

9.55 

 
ОО  Познавательное  развитие 

 Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением/с 

миром природы  

15.40-16.10 

С
р

ед
а
 

ОО  «Речевое развитие» 

Развитие речи 

8.50-9.00 (1 подгруппа)  

9.10-9.20  (2 подгруппа) 

 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Рисование  

 

9.15-9.25  (1 подгруппа) 

9.30-9.40 (2 подгруппа) 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура  

 (в группе) 
9.00-9.15 

ОО  «Речевое развитие» 

Развитие речи 

9.20- 9.35 

9.40-9.55 

ОО «Познавательное  

развитие» 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ с 

миром природы  
8.50-9.10 

 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

9.20-9.40  

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

8.55 - 9.15 

ОО «Познавательное  

развитие» 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ с 

миром природы  
9.20-9.40 

 

  

ОО «Познавательное  

развитие» 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ с 

миром природы  

9.00 – 9.20 

 
ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

9.50-10.15 

 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Музыка 
9.15-9.40 

ОО «Познавательное  

развитие» 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ с 

миром природы  

10.20-10.45 

 

 ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Физическая культура 

10.15-10.45 

 

Конструирование/ 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

16.40-16.10 

 ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

9.00-9.30 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

 Музыка 

10.20-10.50  

 «ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 
15.40-16.10  

Ч
ет

в
ер

г 

ОО «Познавательное  

развитие» 

 Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

(3 занятия в 4 недели) 

/Ознакомление с миром  

природы» (1 занятие в 

месяц)  

8.50-9.00  (1 подгруппа) 

9.10-9.20 (2 подгруппа) 

 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура  

 (в группе) 
9.15-9.25  (1 подгруппа) 

9.30-9.40 (2 подгруппа) 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие»  

1.Музыка  

9.00-9.15 

 

 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

2.Рисование  

9.20- 9.35 

9.40-9.55 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Рисование  

9.00-9.20  

 

ОО «Художественно– 

эстетическое 

развитие» 

Музыка 
9.35 - 9.55 

 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Музыка 
9.10 – 9.30  

 

 

 ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Рисование  

9.45-10.05 

 

ОО  Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00 - 09.25 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Музыка 
10.00-10.25 

 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Рисование 

15.40-16.05 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

8.55-9.20 

 

ОО  Речевое развитие 

Развитие речи 

9.30-9.55 

 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Рисование 

15.40-16.05 

ОО  Познавательное  

развитие 

. ФЭМП 

9.00-9.30 

 ОО «Художественно– 

эстетическое 

развитие» 

2. Музыка 

10.30-11.00  

Лепка/Аппликация 
15.40-16.10  

 

ОО  Познавательное  развитие 

 ФЭМП 

8.45-9.15 
ОО «Физическое развитие» 
 Физическая культура  

9.25-9.55 

  

«ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

 Рисование 

15.40-16.10 



П
я

т
н

и
ц

а
 

ОО «Художественно– 

эстетическое 

развитие» 

Музыка 
8.45-8.55 

 

  

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие»  

Лепка 

9.15-9.25  (1 подгруппа) 

9.30-9.40 (2 подгруппа) 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура  

 (в группе) 
9.00-9.15 

 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие»  

2. Лепка/Аппликация 

9.20- 9.35 

9.40-9.55 

ОО«Художественно– 

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

8.50-9.10 

 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

9.20-9.40 

 

 

 

 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

8.55 - 9.15 

 

ОО«Художественно– 

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

9.20-9.40 

 

 

 

 

 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

09.00.-09.25 

 

Конструирование/ Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

9.35-10.00 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

(на прогулке) 

11.45 -12.10 

ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

09.00.-09.25 

 

Конструирование/ Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

9.35-10.00 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

(на прогулке) 

11.45 -12.10 

ОО  Речевое развитие 

 Развитие речи 

9.00-9.30 

«ОО «Художественно– 

эстетическое развитие» 

 Рисование 

9.40-10.10 
ОО «Физическое развитие» 

 Физическая культура 

(на прогулке) 

11.45-12.15   

 

ОО  Речевое развитие 

 Развитие речи 

09.00-09.30  
Конструирование/ Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

9.40-10.10 
ОО «Физическое развитие» 

 Физическая культура (на 

прогулке) 

11.45-12.15  

И
Т

О
Г

О
 

Количество занятий в 

неделю 10.  

Общее время в день 20 

минут 

Количество занятий в 

неделю 10.  

Общее время в день 30 

минут 

Количество занятий в 

неделю 10.  

Общее время в день 40 

минут 

Количество занятий в 

неделю 10.  

Общее время в день 40 

минут 

Количество занятий в 

неделю 13.  

Общее время в день 45-70 

минут 

Количество занятий в 

неделю 13.  

Общее время в день 45-70 

минут 

Количество занятий в 

неделю 14.  

Общее время в день 60-90 

минут 

Количество занятий в неделю 

14.  

Общее время в день 60-90 

минут 

 

 

 

ва
р
и
а

т
и
вн

а

я
 

ч
а

ст
ь
 

- - - - - - 
1 занятие в неделю -30 мин 

 

1 занятие в неделю -30 мин 

 

И
Т

О
Г

О
 з

а
 у

ч
еб

н
ы

й
 

п
ер

и
о
д
: 

 п
о
 о

б
я
за

т
ел

ь
н
о
й
 

ч
а

ст
и
+

ч
а

ст
и
, 

ф
о
р
м

и
р
уе

м
о
й
 

уч
а

ст
н
и
к
а
м

и
 

О
О

- 

Количество 

занятий в неделю 

10  

 

Количество 

занятий в неделю 

10.  
 

Количество занятий 

в неделю 10.  
 

Количество занятий 

в неделю 10.  
 

Количество занятий 

в неделю 13.  
 

Количество занятий 

в неделю 13.  
 

Количество занятий 

в неделю 15.  
 

Количество занятий в 

неделю 15.  
 

 


